
Состояние здоровья жителей 
Тверской области

ТВЕРЬСТАТ

По данным Выборочного обследования состояния 

здоровья населения 2022 года 

* Среди населения в возрасте 15 лет и старше

66%
женщин

40%
мужчин

39%

46%

68%

62%

Прошли диспансеризацию 

в последние 2 года *

51%

34%

11%

9%

9%

Употребляют ежедневно не менее 

400 граммов фруктов и овощей

Не курят *

90%

56%

Занимаются спортом
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38%

51%

11%

Высоко или удовлетворительно привержены здоровому образу жизни

Оценка состояния 

своего здоровья *

Хорошее и очень хорошее

Удовлетворительное

Плохое и очень плохое

12%

42%

32%
14%

Знают о рациональном режиме 

и суточном рационе питания *

Хорошо знают

Имеют неплохое представление

Слабо представляют

Ничего не знают 

или затруднились ответить

в городе

на селе
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